LA ASUNCION
LUNS

]

@ 525Kcal. P.:20HC.:45L.:29G.: 7

CREMA DE CABAZA

COCIDO DE GARAVANZOS CON
POLO E VERDURAS (PATACAS,
CENORIAS E XUDIAS VERDES)

IOGUR SABOR

742Kcal. P.:17HC.:451:36 G.: 7
ARROZ (INTEGRAL) A NAPOLITANA

SALMON O FORNO
PURE DE PATACAS
FROITA

673Kcal. P.: 19HC.:371.:40G.: 8

LENTELLAS ESTOFADAS CON ARROZ
INTEGRAL

TORTILLA DE ATUN

ENSALADA DE LEITUGA, CEBOLA E
MILLO

FROITA

NOTAS: Lenda: Kcal.: Kilocalorias ( Enerxia) / P: Proteinas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Graxos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre enerxia total. Achegas caldricos tedricos calculados para nenos/ as de 6

MARTES
633Kcal.P.:14HC.:391.:43G.: 7

ENSALADA CAMPERA (PATACA,
TOMATE, PEMENTO VERMELLO, OLIVA,
OVO E ATON)

FILETE DE PESCADA A ANDALUZA
TOMATE E OLIVAS
FROITA

678Kcal.P.:16 HC.:481.:33G.: 10
MACARRONS INTEGRAIS CON TOMATE

LOMBO DE PORCO AO FORNO
PATACA PANADERA
FROITA

689 Kcal. P.:27 HC.:341.:34G.: 7
FEIXON BRANCAS ESTOFADAS

XAMONCITOS DE POLO AO FORNO
TOMATE ADEREZADO
FROITA

667Kcal.P.:13HC.:60L.:25G.: 4

ARROZ CON VERDURAS DA HORTA
VARITAS DE MERLUZA EMPANADAS
ENSALADA VERDE

FROITA

MERCORES

848Kcal. P.:17HC.: 521.:27 G.: 6

ARROZ TRES DELICIAS

GARABANZOS GUISADOS CON OVO

DURO
IOGUR NATURAL

422Kcal. P.: 19HC.: 391.:38G.: 6
BROCOLI REHOGADO

FILETE DE PESCADA AO FORNO
GU TOMATE E CENORIA
FROITA

508Kcal. P.: 16 HC.: 331.: 49 G.: 14
CREMA DE CABACINA

LOMBO DE PORCO AO FORNO
ENSALADA MIXTA
FROITA

500Kcal. P.:21 HC.:40L.:31G.: 8

SOPA DE VERDURAS
FABAS BRANCAS CON MAGRO

IOGUR NATURAL

|j| 765Kcal. P.: 14HC.: 30L.: 51 G.: 10

FABADA
TORTILLA DE PATACA FEITA EN CASA
ENSALADA MIXTA

FROITA

604Kcal. P.: 19HC.:45L.:33G.: 7

SOPA DE ARROZ

POLO AO FORNO
ENSALADA MIXTA
FROITA

665Kcal. P.:14HC.:451.:38G.: 7

ENSALADA DE PASTA (CENORIA MILLO
E ACEITUNA VERDE)

TORTILLA DE XAMON COCIDO
GU LEITUGA E CENORIA RALLADA
FROITA

687Kcal. P.:22HC.:281.:47G.: 9

PASTA CON TOMATE E COGOMELOS
POLO ASADO
ENSALADA MIXTA
FROITA

a9 anos. Os nosos menus van acompanados de auga, pan ou pan integral (2 veces/semana). Utilizamos sal yodada e, segundo a elaboracién, aceite de xirasol, xirasol alto oleico ou oliva.

Abril - 2026

634Kcal.P.:14HC.:481.:36 G.: 11

SOPA DE PASTA
ALBONDIGAS XARDINEIRA
ARROZ INTEGRAL

FROITA

17

765Kcal.P.:17HC.:311L.:47G.: 9
LENTELLAS CON CHOURIZO

OVOS RECHEOS
ENSALADA VERDE
FROITA

531Kcal. P.:24HC.:431.:27G.: 7

COLIFLOR COCIDA CON PATACA E

ovo

POTAXE DE GARABANZOS CON
BACALLAU

IOGUR NATURAL

o
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Tempada

DI/TONO - INVERNO

Usa productos de temporada: MAS
FRESCOS, MAS SABROSOS
Y MEJORES PARA EL PLANETA.

FROTAS

Unha maneira sinxela de planificar
unha ceasaudable é através do
prato Harvard
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Con esta reparticion é doado entender
as proporcions de cada grupo de
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